
Les 6 chapeaux d’Edward de BONO

Les 6 chapeaux font partie des méthodes de résolution de problème et de créativité. 

De Bono propose de séquencer la recherche de solutions en 6 phases distinctes, chacune représentée par un chapeau de couleur 
qui symbolise une façon spécifique de penser.
Une séquence d’utilisation des chapeaux est déterminée à l’avance selon le problème à traiter.

Cette technique permet notamment de :
-       Voir la situation sous des angles différents
-       Explorer des champs de réflexion inhabituels pour nous
-       Construire une vision à la fois globale et détaillée de la situation
-       Surmonter les difficultés liées aux modes de communication, aux rôles relationnels
-       Identifier des solutions cohérentes et prendre des décisions éclairées

Quels sont les faits ?Neutralité

Émotion

Pessimisme

Optimisme

Créativité

Organisation

Que ressentez-vous ?

Quels sont les risques ?

Que mettre en oeuvre ?

Quelles sont les solutions possibles, y compris les plus farfelues ?

Quelle est la solution à retenir ?


