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Le triangle dramatique

0 Le triangle dramatique est un modele d’'analyse des conflits qui s’organise autour de 3 facons d’appréhender la réalité

Perséecuteur Sauveteur

Sur-protege, fait a la place de |'autre,

Autoritaire, directif, meprise, étouffe, déresponsabilise...

critique, donne des ordres,
dévalorise, n'ecoute pas ...

Victime

Se plaint, se voit mauvais, impuissant, se dévalorise...

Parent

e Une personne entre en conflit dans son Etat du Moi Parent ou Enfant
apres avoir été fouchée sur un point sensible pour elle, et qui déclenche

de I'émotion \
e Enfant

Persecuteur Sauveteur

Parent

& Parent Parent
Normatif |Nourricier
@ Si I'Etat du Moi Parent est bien présent chez - -
vous, vous aurez tendance a rentrer dans le conflit
en tant que Persécuteur (Parent Normatif Négatif)
ou Sauveteur (Parent Nourricier Negatif)

Enfant

Enfant
Adapté
Rebelle

Victime

Si I'Etat du Moi Enfant est plus présent chez vous, vous aurez tendance a rentrer
N en conflit en tant que Victime (Enfant Adapte Soumis ou Enfant Adapte Rebelle)

Pact conseils

Agir pour un monde meilleur



